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Message de bienvenue

MESSAGE DE BIENVENUE

Bienvenue a toutes et a tous,

Nous sommes heureux de vous annoncer que le 22¢ symposium de la ComTech aura lieu le jeudi 23 janvier
2025 a I'ASIEM a Paris 7¢.

L'ensemble du bureau de la ComTech vous accueillera autour du theme :

La DOULEUR : TOUS CONCeRrNeés !

La douleur chez les animaux, est un phénomene complexe qui implique a la fois des dimensions
physiologiques, comportementales et neurologiques. Les rongeurs, et plus particulierement les souris et
les rats mais aussi les poissons, sont utilisés dans la recherche biomédicale pour étudier la douleur et les
mécanismes sous-jacents, car leur systeme nerveux partage de nombreuses similitudes avec celui des
humains.

Au sein de nos animaleries et des équipes de recherche, la gestion de la douleur est une priorité éthique.
Les analgésiques, comme les opioides ou les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS), sont souvent
administrés pour réduire la douleur chez les animaux de laboratoire. Cependant, il est essentiel de trouver
un équilibre entre la gestion de la douleur et les possibles interférences avec les résultats expérimentaux.

Les présentations des différents intervenants nous permettront de reconnaitre les expressions de la
douleur a travers des changements de comportement, d’identifier et quantifier cette douleur par des
tests comportementaux, des observations faciales ou des marqueurs physiologiques. Un programme
varié et complet vous attend !

La douleur chez I'animal est un domaine de recherche essentiel qui nécessite une évaluation précise et
une gestion attentive pour garantir le bien-étre des animaux tout en fournissant des données fiables et
reproductibles pour la recherche biomédicale.

Cet événement sera accessible a la fois en présentiel et en distanciel. La capacité d’accueil en présentiel
sera de 350. Le distanciel nous permettra de diffuser plus largement et de renforcer notre réseau
professionnel.

Les opportunités de partage d’expériences, d’échange d’idées et de réseautage autour des études sur
la douleur animale dans la Recherche seront nombreuses. Cet événement contribuera a renforcer les
connaissances et compétences déja présentes au sein de notre communauté scientifique composée entre
autres de techniciens et de zootechniciens de laboratoire.

Au plaisir de vous retrouver nombreux le 23 janvier 2025 pour une nouvelle journée placée sous le theme
de la douleur : évaluation, raffinement, et prise en charge, tous concernés !

Bien cordialement,

Denis Greuet
et le bureau de la ComTech
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Programme jeudi 23 janvier 2025

PROGRAMME

La DOULEUR : TOUS CONCERNES !

08:00-09:00 Accueil des participants Cliquer pour aller a la page

09:00-09:10 Ouverture - Mot de bienvenue

e Denis Greuet

09:10-09:50 Conférence d’introduction

Modeérateur : Denis Greuet

¢ La douleur : nos engagements face aux défis
Fanny Pilot-Storck (Unité de Physiologie, VetAgroSup, INMG, Equipe MNCA, Marcy-I’Etoile) p.18

09:50-10:20 Pause-café

10:15-11:35 SESSION 1 - Expression de la douleur

Modérateurs : Maheva Dedin, Sébastien Paturance & Karin Herbaux

10:20-10:40 ® Anesthésie et analgésie maitrisées chez la souris : une nécessité pour le bien-étre animal ®
Franck Baron (Vet4Science, Draveil) p.19 g
10:40-11:00 e Gestion de la douleur chez les espéces aquatiques g
Emmanuel Leguay (VetoFish, Chdteauneuf-les-Martigues) p.20 =
11:00-11:20 ¢ La douleur : éviter son apparition ou la combattre ? Points sur les Bonnes Pratiques chez le primate g
Luc Renaud (Institut de Neurosciences de laTimone, CNRS UMR 7289, Marseille) p.21
11:20-11:40 o Sensibilité aux traitements anti-douleur : I'inégalité des sexes chez la souris
Yannick Goumon (Inserm UPR3212-INCI, Strasbourg) p.22
11:40-12:00 ® Questions Session 1

Avec I'ensemble des intervenants

12:00-12:10 Allocution de la Présidente de 'AFSTAL

e Camille Ménard

12:10-13:40 Pause déjeuner

13:40-14:50 SESSION 2 - Identification et quantification de la douleur

Modérateurs : Baptiste Lecomte, Mélanie Polrot, Sarah Gandarillas & Jean-Charles Graziano

13:40-14:00 e Comment réglementer la douleur ?

Karim Mesbah (CNRS, Institut de Génétique Humaine (IGH), Montpellier) p.23
14:00-14:10 o L’application des actions de Bien-étre animal et la gestion des phénotypes dommageables en élevage

Maheva Dedin (Inserm Unité 1191, Plateau RAM-iExplore, Montpellier) p.24
14:10-14:20 ¢ Prise en compte de la douleur dans les modéles murins en cancérologie

Rémy Castellano (Centre de recherche en Cancérologie, Institut Calmettes, Marseille) p.25
14:20-14:30 o Bien-étre animal chez le poisson zébre

Marco Amaral (Plateforme Animalerie et Ingénierie des Modéles Aquatiques, Sorbonne Université, Paris)  p.26
14:30-14:50 ® Questions Session 2

Avec I'ensemble des intervenants
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Programme jeudi 23 janvier 2025

15:05-16:25 SESSION 3 - Prise en charge de la douleur

Modérateurs : Magalie Athénion, Denis Greuet et Jean-Charles Graziano

15:05-15:25 ® Revenons a nos moutons : prise en charge de la douleur péri-opératoire

Coralie Lecompte (IHU LIRYC, Université de Bordeaux, Pessac-Bordeaux) &

Agathe Vallespir (IHU LIRYC, Université de Bordeaux, Pessac-Bordeaux) p.27
15:25-15:45 e Comment réduire la douleur des animaux aquatiques

Jean-Philippe Mocho (Daniovet, Joint ProductionSystem Ltd, Potters Bar, Angleterre) p.28
15:45-16:05 e Prise en charge de la douleur : comment faire lorsque c’est la douleur que I’on étudie ?

Stéphanie Ventéo (Inserm, U1298 INM, Montpellier) &

Noélian Soler (Inserm, U1298 INM, Montpellier) p.29
16:05-16:25 ® Questions Session 3

Avec I'ensemble des intervenants

16:25-16:30 Cloture du symposium

o Sébastien Paturance
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Conférence d’introduction

La douleur : nos engagements face aux défis
Fanny Pilot-Storck (fanny.storck@vetagro-sup.fr)
INMG - Equipe MINCA, VetAgro Sup, Marcy-I’Etoile, France

Réduire au maximum la douleur et la supprimer a chaque fois que cela est possible constituent des obligations
réglementaires et des injonctions éthiques dont nous reconnaissons généralement aisément le bien-fondé. Pour
autant, sommes-nous collectivement a la hauteur de ces enjeux ? Au-dela des principes que nous connaissons bien
et des formations que nous suivons régulierement, quelles sont les failles dans nos pratiques que nous devons
encore explorer pour améliorer la vie des animaux utilisés a des fins scientifiques ? Car ne nous leurrons pas : par
définition, la grande majorité des animaux inclus dans des procédures subissent un ou plusieurs, voire de nombreux
épisodes de douleur au cours de leur vie.

Au fil de cette présentation, je vous propose d’explorer ensemble les principaux angles morts qui persistent dans
la reconnaissance et la prise en charge de la douleur en recherche animale. Nous aborderons ainsi les principales
limites scientifiques, techniques mais aussi psychologiques rencontrées actuellement en recherche animale et des
pistes raisonnables mais utiles pour les dépasser.
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Mots-clés : Douleur - Recherche animale.
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SESSION 1

Expression de la douleur

Anesthésie et analgésie maitrisées chez la souris : une nécessité pour le bien-étre animal

Franck Baron (vet4science@gmail.com), Carole Baron

Vet4science, Draveil, France

La gestion de la douleur et la prise en compte du bien-étre animal sont des pré-requis a |'utilisation du modele
animal dans la recherche. Les maitrises de l'anesthésie et de l'analgésie, adaptées au modéle murin au cours
de procédures autorisées, sont dans ce contexte incontournables et indissociables de la pratique d’une science

éthiqguement recevable.

Mots-clés : Souris - Anesthésie - Analgésie - Bien-étre animal - Science.
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SESSION 1

Expression de la douleur

Gestion de la douleur chez les animaux aquatiques
Emmanuel Leguay (leguay@vetofish.com)
VetoFish, Chateauneuf-les-Martigues, France

La reconnaissance de la douleur chez les animaux aquatiques, comme les poissons, les amphibiens et les
céphalopodes, est assez récente. En France, elle est officiellement prise en compte depuis 2013, grace a la directive
européenne de 2010 sur I'expérimentation animale. Jusqu’a récemment, les recherches se concentraient davantage
sur la question de savoir si ces animaux pouvaient ressentir la douleur, plutét que sur comment la traiter.
Aujourd’hui, méme si les études sur la gestion de la douleur chez ces espéeces restent limitées, il est essentiel d’y
préter attention. Heureusement, des méthodes pour réduire la douleur ont déja été mises en place avant que cela
ne devienne une priorité.

Dans cette présentation, nous aborderons les derniéres recommandations concernant I'analgésie (gestion de
la douleur) chez ces animaux, ainsi que les différentes stratégies pour surveiller et atténuer leur douleur afin
d’améliorer leur bien-étre.

Mots-clés : Poisson - Céphalopode - Amphibien - Analgésie - Douleur.
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SESSION 1

Expression de la douleur

La douleur : éviter son apparition ou la combattre ? Points sur les Bonnes Pratiques chez le primate
Luc Renaud (luc.renaud@univ-amu.fr)
Intitute de Neurosciences de la Timone, CNRS UMR7289, Marseille, France

La reconnaissance de signes d’inconfort et la gestion de la douleur chez I'animal sont des exigences, sociétales et
réglementaires et restent 'objectif premier de nos responsabilités humaines. L'utilisation du primate en recherche
est un enjeu nécessitant un regard tout particulier dans la prise en charge de la douleur, de la souffrance et
de l'inconfort par des procédures raffinées et adaptés pour chaque espéce. Cette présentation va s’intéresser
a présenter des bonnes pratiques dans la prise en charge du primate lors d’anesthésies et de chirurgies pour
maximiser son confort a toutes les étapes permettant de standardiser les procédures d’intervention et pérenniser
les projets de recherche.

Mots-clés : Primate - Douleur - Bonnes pratiques - Amélioration.
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SESSION 1

Expression de la douleur

Sensibilité aux traitements antidouleur : I'inégalité des sexes chez la souris ?
Yannick Goumon (ygoumon@unistra.fr)
INCI- CNRS UPR3212, CNRS, Strasbourg, FR

Chez I’'homme, la morphine est I'analgésique de référence utilisé pour soulager les douleurs modérées a séveres.
Depuis de nombreuses années se posent la question de ses effets analgésiques et de ses effets secondaires qui
pourraient étre sexe-dépendants.

L'utilisation de la Souris, comme modele d’études de la douleur, a montré qu’une injection unique de morphine
produit moins d’analgésie chez les femelles que chez les males. Ainsi, il est nécessaire d’administrer 30% de plus de
morphine chez les femelles pour avoir une analgésie équivalente a celle des males?. Par ailleurs, il a été démontré,
lors d’un traitement chronique a la morphine, que les femelles développent une tolérance analgésique (diminution
de l'effet analgésique suite aux injections répétées) deux fois plus rapidement que les males?. Ces résultats alertent
donc sur la mise en place potentielle d’'une prise en charge différentielle de la douleur selon le sexe.

Les différences d’effet analgésique de la morphine chez les femelles nous ont permis d’émettre I’'hypothese selon
laquelle la morphine est plus vite métabolisée (i.e. dégradée chez les femelles). Chez la Souris, la morphine est
métabolisée par des enzymes qui forment la morphine-3-glucuronide (M3G) qui posséde des effets proalgiques
(i.e. provoque de la douleur)?. La M3G est rapidement excrétée dans les urines. Suite a une injection unique de
morphine, les souris femelles, par rapport aux souris males, ont beaucoup plus de M3G dans le sang et dans
des aires cérébrales impliquées dans les voies de la douleur. En effet, les ratios M3G/morphine, chez les souris
femelles, sont 2 fois plus importants au cours du temps par rapport aux ceux des males?. Ces résultats mettent en
évidence un déséquilibre de la balance proalgie/analgésie qui peut expliquer les différences d’analgésie induite par
la morphine observées chez les deux sexes.

Mots-clés : Analgésie - Morphine - Sexe - Souris - Douleur.
Références :

1. Gabel F, Hovhannisyan V, Andry V, Goumon Y (2023) Br J Pharmacol 180: 843-861.
2. Gabel F, Hovhannisyan V, Berkati AK, Goumon Y (2022) Front Mol Neurosci 15: 882443.
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SESSION 2

Identification et quantification de la douleur

Comment réglementer la douleur ?
Karim Mesbah (karim.mesbah@igh.cnrs.fr)
IGH CNRS, Montpellier, France

Les conditions de prise en charge de la douleur sont au coeur de la réglementation sur l'utilisation d’animaux a
des fins scientifiques. Des regles claires, qualitatives et quantitatives sont proposées mais peuvent se heurter
a des interprétations devant la complexité des situations et des especes utilisées. Nous passerons en revue les
principaux éléments réglementaires traitant la douleur et la souffrance animale et, a partir d’'exemples concrets,
comment cela peut étre applicable. Nous discuterons également les limites possibles de ces regles qui sont souvent
a l'origine de discussions complexes dans les structures chargées du bien-étre des animaux et les comités d’éthique
en expérimentation animale.

Mots-clés : Réglementation - Seuil de douleur - Classe de gravité.

[
£
£
©
S
o0
o
b
o
3
©
S
=
o
2
I
[

22¢ Symposium ComTech de 'AFSTAL Jeudi 23 janvier 2025 - Asiem de Paris Livre des résumés 23



SESSION 2

Identification et quantification de la douleur

L'application des actions de bien-étre animal et la gestion des phénotypes dommageables en élevage
Maheva Dedin (maheva.dedin@igf.cnrs.fr)
Inserm, Plateau RAM-iExplore, Institut de Génomique Fonctionnelle, Montpellier, France

La directive 2010/63/UE du Parlement Européen prévoit que la plus haute priorité soit accordée aux considérations
de bien-étre animal dans le contexte de la détention, de I'élevage et de I'utilisation d’animaux en expérimentation
animale.

Veiller a I'existence d’une culture de soins appropriée est dans I'intérét de tous, étant donné qu’elle promouvra un
bien-étre accru des animaux. Il convient que tous les acteurs de la recherche animale s’engagent a respecter les
principes des 3R, fassent preuve d’attention et adoptent une attitude respectueuse envers les animaux élevés a des
fins scientifiques. La structure chargée du bien-étre des animaux occupe une position idéale pour étre I'élément
moteur d’une culture de soins et doit exercer cette fonction de maniére efficace. Son role est de conseiller
les zootechniciens et les utilisateurs d’animaux afin d’établir et réviser les processus opérationnels internes de
contréle, de rapport et de suivi en ce qui concerne le bien-étre des animaux hébergés ou utilisés.

Le réle fondamental du zootechnicien est d’identifier I'animal en souffrance et de le signaler le plus rapidement
possible a l'utilisateur concerné selon des délais dépendant de la gravité de son état. Le circuit d’alerte BEA doit
étre effectué selon un schéma d’action précis. La douleur doit étre identifiée puis évaluée selon les signes cliniques
observés pour définir un palier de douleur correspondant aux points limites étant un délai maximum d’intervention.
Le zootechnicien ne doit pas et ne peut pas agir sur la délivrance de la souffrance de I'animal sans accord ou sans
consignes préalables de |'utilisateur ou a défaut, de la SBEA et du vétérinaire. Il est important que le zootechnicien
rencontre régulierement les équipes de recherche dont il est référent pour échanger ensemble sur les besoins, les
attentes et les différentes particularités des lignées génétiquement altérés. L'avantage de ces réunions réguliéres
est d’apporter au zootechnicien de la proactivité et une meilleure connaissance de I'élevage.

Lors de l'arrivée de nouvelles lignées génétiquement altérées dans I'animalerie, il est possible de découvrir des
phénotypes dommageables associés aux lignées. Un animal génétiquement altéré présentant un phénotype
dommageable est un animal qui présente une souffrance sans aucune expérimentation. Le zootechnicien doit
mettre en place une recommandation d’élevage particuliére pour pouvoir entretenir la lignée. Il établit alors un
élevage dit a facon. Lors de l'apparition de phénotypes dommageables il est impératif de le signaler a I'utilisateur
pour connaitre le devenir de I'animal et encadrer sa production dans le respect de la réglementation.

22¢ Symposium ComTech de 'AFSTAL Jeudi 23 janvier 2025 - Asiem de Paris Livre des résumés 24

[
£
£
©
S
o0
o
b
o
3
©
S
=
o
2
I
[




SESSION 2

Identification et quantification de la douleur

Prise en compte de la douleur dans les modéles murins en cancérologie
Rémy Castellano (remy.castellano@inserm.fr)
Centre de Recherche en Cancérologie de Marseille, Marseille, France

Le cancer reste a travers le monde une cause majeure de mortalité. Tous les ans, 10 millions de personnes décedent
de la maladie (Observatoire Mondial du Cancer, GCO 2022). Pour lutter contre ce fléau, des efforts importants en
recherche fondamentale, translationnelle et clinique sont réalisés dans le domaine de l'oncologie.

Du fait de I'implication de nombreux organes et mécanismes biologiques complexes dans le développement et
le traitement des cancers, les méthodes alternatives (in silico, in vitro) ne sont pas en mesure aujourd’hui de
remplacer complétement l'utilisation des animaux en recherche. Ainsi actuellement, le recours a des animaux
reste indispensable pour comprendre les processus qui meénent a la cancérogenése mais aussi pour développer et
améliorer les traitements de demain pour le bénéfice des patients.

Pour cela, trois méthodologies sont le plus fréquemment employées : la carcinogenése induite par 'administration
d’un carcinogéne, les animaux génétiquement modifiés et la transplantation de cellules tumorales. Dans tous les
cas, les expérimentateurs s’'engagent a protéger le bien-étre des animaux, en particulier par le respect strict des
dispositions réglementaires, et en s’assurant que la douleur, la souffrance et I'angoisse soient limitées au minimum
(Article R214-109 du code rural et de la péche maritime).

Dans ce domaine de la cancérologie, la douleur peut étre directement provoquée par la tumeur elle-méme
ou la dissémination métastatique mais éventuellement aussi par l'intervention chirurgicale implantatoire ou
de résection, par des affections concomitantes (comme la nécrose tumorale) ou encore par I'application des
traitements anticancéreux au cours des études précliniques. Il est donc capital de se doter d’outils adaptés afin
d’étre en mesure de détecter le plus précocement possible les cas de douleur et de traiter ces nuisances. Cela
inclut, par exemple, une grille de score d’évaluation du bien-étre animal spécifique au modele tumoral développé,
ainsi qu’une pharmacopée, des gestes de soins et des points limites adaptés aux cancers.

Mots-clés : Modeles de cancer - Bien-étre animal - Détection de la douleur - Soins - Points limites.
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SESSION 2

Identification et quantification de la douleur

Bien-étre animal chez le poisson zébre
Marco Amaral (marco.alves_amaral@sorbonne-universite.fr), Abdelkrim Mannioui

Plateforme Animalerie et Ingénierie des Modéles Aquatiques, Sorbonne Université - Institut de Biologie Paris Seine,
Paris, France

Le bien-étre animal est un sujet de préoccupation croissante au sein de la société et de la communauté scientifique.
En France, le poisson zébre est I'espéce aquatique la plus utilisée en recherche, se classant juste aprés la souris. Si
I'attention portée sur le bien-étre des mammiferes utilisés en recherche (rongeurs, primates, etc.) est bien établie,
celle concernant les animaux aquatiques, tels que le poisson zebre, reste relativement méconnue.

Assurer le bien-étre du poisson zébre est essentiel, non seulement en tant qu’obligation réglementaire, mais aussi
pour garantir la fiabilité et la reproductibilité des expériences scientifiques. Un suivi rigoureux du bien-étre animal
permet de minimiser le stress induit par les procédures expérimentales ou par des facteurs environnementaux
susceptibles de perturber I'équilibre physiologique des poissons.

Pour identifier les signes de souffrance et préserver le bien-étre des poissons zebres, il est crucial de bien
comprendre leur comportement et leur physiologie. Divers criteres d’évaluation peuvent étre appliqués, tels
gue des indicateurs liés a I'apparence physique, au comportement alimentaire, au profil respiratoire, a la nage,
a l'activité et aux interactions sociales. Des points limites sont définis sur la base de ces critéres, permettant aux
zootechniciens et aux utilisateurs d’intervenir rapidement. Ces points limites constituent un outil essentiel pour le
suivi du bien-étre des poissons, que ce soit lors de leur hébergement ou au cours des procédures expérimentales.
Nous avons développé une application mobile (Zebra R) pour suivre de pres le bien-étre des poissons zebres. Basée
sur l'annotation des critéres observés (comme défini précédemment), chaque observation se voit attribuer un
score, et le total des scores détermine les actions a prendre pour éviter toute souffrance a I'animal. Cet outil simple
d’utilisation, facilite la gestion et la tracabilité du bien-étre animal, assurant ainsi une meilleure prise en charge des
poissons, tant lors de leur hébergement que pendant les procédures expérimentales.

Mots-clés : Poisson zébre - Bien-&tre animal - Evaluation - Souffrance - Point limite.
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Prise en charge de la douleur

Revenons a nos moutons : prise en charge de la douleur péri-opératoire
Coralie Lecompte (coralie.lecompte@ihu-liryc.fr), Agathe Vallespir
IHU LIRYC - Université de Bordeaux, Pessac, France

L'utilisation de modeles de gros animaux présente un intérét avéré dans la recherche biomédicale. Plus précisément,
dans notre cas en cardiologie, le modéle mouton est utilisé dans la recherche fondamentale et translationnelle en
raison de ses similitudes fonctionnelles et structurelles avec le coeur humain. Notre expertise nous permet alors
de créer différents modéles de pathologies cardiaques (infarctus, fibrillation atriale, insuffisance cardiaque, ...)
sur ces animaux afin de réaliser des études longitudinales pour une meilleure compréhension des mécanismes
pathophysiologiques et le développement de nouvelles approches thérapeutiques.

Avant de parler prise en charge de la douleur, il faut tout d’abord s’intéresser aux particularités de nos modeles.
Le mouton est un animal grégaire qui, par définition, supporte tres difficilement I'isolement et il passe une grande
partie de sa journée a manger et a ruminer. Ces spécificités sont a prendre en considération lors de I’'hébergement
dans nos locaux et elles peuvent alors complexifier la prise en charge de ces animaux lors des étapes péri-
opératoires.

C’est notamment lors de ces étapes, que la douleur peut apparaitre et qu’il est nécessaire de l'anticiper au
maximum. C’est pourquoi nous avons mis en place des protocoles analgésiques adaptés et que nous essayons
d’améliorer au plus prés des procédures diverses et variées. Lensemble du personnel travaillant auprés de ces
animaux est mobilisé a chaque instant afin d’assurer une prise en charge adaptée de la douleur et les éventuelles
administrations médicamenteuses.

Mots-clés : Douleur - Analgésie - Mouton - Ruminant - Péri-opératoire.
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Comment réduire la douleur des animaux aquatiques
Jean-Philippe Mocho (jpmocho@daniovet.com)
DanioVet, Potters Bar, Royaume-Uni

La prise en charge de la douleur des animaux aquatiques est quelque fois freinée par notre manque de connaissance
pour ces espéces. Cependant nous avons déja de nombreuses données expérimentales que nous pouvons mettre a
bon escient. Par exemple, la lidocaine permet de réduire la douleur des poissons zebres qui subissent un fin clip ou
autre procédure de sévérité légere a modérée. Pour les douleurs séveres, nous ne pouvons pas garantir I'efficacité
de la lidocaine, mais les données sur la morphine semblent prometteuses. Désormais il existe des protocoles
pratiques et adaptés pour l'administration d’analgésiques, sans perturber le bien-étre des poissons. Concernant
les poissons sauvages, ou l'efficacité des analgésiques est devenue un challenge auquel il est difficile de répondre.
Par contre, pour les grenouilles, une attention toute particuliére devra étre portée a la toxicité ou au manque
d’efficacité parfois déja démontrée

Mots-clés : Lidocaine - Poisson zébre - Bar - Xénope - Morphine.

Références :
1. Zebrafish: A Practical Guide to Husbandry, Welfare and Research Methodology. C.E. Allen & J-P Mocho.
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Prise en charge de la douleur : comment faire lorsque c’est la douleur que l'on étudie ?
Stéphanie Ventéo (stephanie.venteo@inserm.fr), Noélian Soler
Unité Inserm 1298, Institut des Neurosciences de Montpellier, Montpellier, France

La prise en charge des douleurs chroniques qui touchent 18 % de la population en Europe est difficile et nécessite
de trouver de nouvelles stratégies thérapeutiques. La douleur est un phénoméene complexe, avec des composantes
physiologiques, comportementales et émotionnelles. Dans le cadre de la recherche biomédicale, I’évaluation de
la douleur chez les rongeurs constitue une étape incontournable pour mieux comprendre ses mécanismes et
développer des traitements innovants. Cependant, cette recherche pose des défis éthiques et méthodologiques
uniques, car elle nécessite d’induire et d’évaluer la douleur tout en minimisant la souffrance animale.

Cette présentation a deux voix, celle du porteur de projet et celle de I'expérimentateur, explore les stratégies
permettant de concilier rigueur scientifique et bien-étre animal. Au travers d’un projet d’innovation thérapeutique,
nous présenterons des modeles d’induction de douleur, des outils d’évaluation de la douleur et de mesure
comportementale ainsi que des approches pour améliorer les conditions expérimentales tout en respectant les
principes des 3R (Remplacer, Réduire, Raffiner).

Mots-clés : Douleur chronique - Modeles expérimentaux - Bien-étre animal.
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