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La contention sans tension chez les équins
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Cette présentation met en avant la formation suivie a partir de 2008 par le personnel de
I'UEPAO, travaillant sur un cheptel de 150 poneys de race Welsh. Les objectifs étaient de
s’améliorer et de découvrir d’autres méthodes. La finalité de I’action était de se former pour
mieux comprendre le comportement et le langage des chevaux.
Les objectifs de cette formation étaient les suivants :

- connaitre les différents moyens d’expression du cheval, en fonction des différents

contextes, et mieux comprendre ses réactions ;
- savoir observer le cheval, selon les situations d’interaction et analyser son
comportement ;

- apprendre a réagir en fonction du comportement et du contexte ;

- savoir effectuer les gestes qui mettent I'lanimal en confiance.
L’enjeu principal est de créer une complicité réelle entre humains et poneys pour devenir de
véritables partenaires. Nous ne souhaitions plus « faire subir » et nous voulions minimiser nos
manipulations nécessitant une contention plus ou moins forte.
Cette idée de formation a germé suite a la parution du livre « L’homme qui sait parler a I'oreille
des chevaux », qui nous a fait prendre conscience qu’il pouvait y avoir une autre maniére de
gérer I'apprentissage des chevaux que la contention forte et la soumission. Au début, nous
n‘avons pas été pris au sérieux, passant un peu pour des « cow-boys » aupres des autres
membres de I'équipe, mais les résultats obtenus ont parlé et parlent toujours d’eux-mémes.
En voici quelques points positifs :

- gain de temps et d'efficacité ;

- diminution du personnel nécessaire pour les manipulations ;

- plus de calme et de sécurité ;

- amélioration du bien-étre animal ;

- plus acceptable socialement vis-a-vis des visiteurs, des extérieurs.
En résumé : Pourquoi faire mal quand on peut bien faire
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