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  Caractériser	l’exposi7on	:	l’ère	de	l’exposome	
Exposome : la totalité des 
expositions subies par un individu 
au cours de sa vie et l'impact sur 
la santé de ces expositions (Wild, 
2005).  
La mesure cumulat ive des 
influences environnementales et 
des réponses b io log iques 
associées tout au long de la vie, y 
compris les expositions liées à 
l 'environnement, au régime 
alimentaire, au comportement et 
aux processus endogènes (Miller 
et Jones, 2014)  

Vermeulen et al., 2020, Science, 367: 392-396 
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  Pas	seulement	des	composés	exogènes	

Escher et al., 2017. Environ. Int. 99: 97-106 

•  Inflammation 
•  Radicaux libres 
•  Métabolites microbiens 
•  … 



p. 6 15/12/2020, Colloque Santé Globale, T. Caquet


D’après Sillé et al., 2020, ALTEX, 37: 3-23.
  

Individu 

  De	l’exposome	à	la	santé	individuelle	et	publique	
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D’après Sillé et al., 2020, ALTEX, 37: 3-23.
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  Les	mul7ples	faceMes	de	l’exposomique	

Smith et al., 2018,  
in Unraveling the  
exposome, 3-22 
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  De	la	détec7on	à	l’iden7fica7on	

D’après Vermeulen et al., 2020, Science, 367: 392-396 

Lokhov et al., 2014, PLOS One, 9: e105403 
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  De	l’exposome	à	l’éco-exposome	… voire	au	méta-
exposome	

Eco-exposome (NRC, 2012) : exposome  
des organismes non humains. 
 
 

Escher et al., 2017. Environ. Int. 99: 97-106 

Méta-exposome (Renz et al., 2017) : 
ensemble des expositions environnementales 
qui affectent tous les systèmes vivants et leurs 
génomes. 
 
 

Renz et al., 2017. JACI 99: 24-40 
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  L’étape	suivante	:	intégrer	exposi7ons	et	effets	
Ø  Tirer le meilleur parti des données existantes via : 

•  La collecte et l’organisation de données d’exposition et de toxicité (cohortes).  
•  L’établissement d’une vision mécaniste d’évènements clés intégrant les données sur la 

santé humaine et celles obtenues sur des espèces modèles.  
•  La construction de relations dose-effet trans-spécifiques. 
•  Combler les lacunes en termes de données et dépasser les limites techniques.  
•  Développer et rendre accessible des méthodes ad hoc d’analyse des données : 

biologie des systèmes, AI… 

Ø  Relever des défis anciens et nouveaux : 
•  Co-expositions à de faibles doses/concentrations 
•  Expositions chroniques / à long terme à de faibles doses/concentrations 
•  Identifier rôle de la génétique et de l’épigénétique et de la sensibilité liée à l'âge dans 

les réponses toxicologiques 
•  Améliorer la protection de la santé publique grâce à une prévention de précision 
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‘Nous ne pouvons pas résoudre nos problèmes 
avec la même pensée que nous avions quand 
nous les avons créés’ – A. Einstein 


